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Patienter og pårørende føler sig ikke hørt
Brugerinddragelse er et omstridt begreb i dagens sundhedsvæsen. Samtidig fremgår det af undersøgelser, at patienter og pårørende ofte ikke føler sig inddraget i professionel praksis. En undersøgelse af patientperspektiver på sundhedspraksis i Grønland har peget på, at inddragelsen må omfatte patienternes egen viden om deres vanskeligheder med at få livet med sygdom til at hænge sammen i hverdagen og deres perspektiver på mulighederne for at håndtere det. Hvis professionelle indsatser begrænser sig til den kropslige sygdom og behandling, falder de ofte til jorden. Derfor må patienterne inddrages som deltagere med betydningsfuld viden for professionel praksis. Barriererne for inddragelse af patienterne handler både om praktiske rammer og professionelle forståelser af kultur og viden. Sygeplejersker har en gunstig position i forhold til at inddrage patienterne som deltagere. Det kræver refleksion over egen praksis som del af et almennyttigt sundhedsvæsen.
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